ADVERTORIAL

EXOSOMY

JSOU Al V KOSMETICE,

RIKA MARCELA BALDAS, AMBASADORKA
ZNACKY NATINUEL

Vy pecdujete uz roky o byvalou prvni damu Dag-
mar Havlovou a také o herecku Adélu Gondiko-
vou. Pouzivaji exosomy?

Dagmar je ma draha pritelkyné s dokonalou ge-
netikou. Pecovat o ni je radost, stejné joko o Adélku. Je
také Gzasng, disciplinovana. Snazime se dodrZovat
pravidelnost a mit oSetfeni vzdy na miru. Ona se na mé

spolehne a ja pro ni rada pipravim to nejlepsi. Rikd, ze ji
stadi vysledek, detaily znét nepotiebuje — chodi si odpo-
¢inout. Obé dvé exosomy miluji.
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Povidame si s Marcelou Baldas, ktera si nezaklada
na titulech, i kdyz jich mé hned nékolik, véetné téch
ze zahranidi. Pro ni je stézejni predevsim jeji kosme-
ticka praxe a dovednosti, které predava dal. Dnes se
budeme bavit nejen o italské znaéce Natinuel, kterou
v roce 2011 zaéala dovaiet do Ceska a na Slovensko,
ale také o projektu Skin IN - vzdélavaci platformé
pro kosmeticky, ktera zahrnuje i skolu pro pokrocilé
odborniky v oboru.

| Exosomy jsou Al v kosmetice - jak to myslite?

Bylo to prvni, co mé napadlo, kdyZ jsem pfipravovala Gvodni
kurz na téma exosomy. A zUstalo mi to i jako marketingové hes-
lo: , Nase exosomy jsou Al v kosmetice.”

Exosomy — alespoii ty, se kterymi pracujeme - funguji jako bio-
logickda , uméla inteligence”, ale ne digitdlni, nybrz bu-
nécnd. Prendieji informace ve formé& mikroRNA, protein
a ristovych faktord a umoZAuji burikédm reagovat presné podle
aktudlniho stavu pleti.

I Pro¢ jsou tak vyjimecné?

Exosomy ,&tou” potieby pleti:

® Pokud je poskozend nebo vyéerpand, upfednostni regene-
raci a opravu.

® Pokud je v dobré kondici, aktivuji biestimulaci, tvorbu ko-
lagenu a omlazeni.

® Nepisobi tedy naslepo - pFizpUsobuiji se stavu pokoz-
ky, podobné jako uméld inteligence reaguje na vstupni data.

I Tvrdite, Ze pravé ty vase jsou tak vyjimecné. Zna-
mena to, Ze ostatni exosomy takto nefunguiji?

To nefikém. Ale jen ty nase maiji klinicka vyhodnoce-
ni a jsou péstované specidlni metodou, diky které maji ex-
trémné kvalitni biologickou néloz.

I A které tedy funguiji a které ne?

Exosomy nejsou jen trend - jsou budoucnosti
kosmetiky. Bude je muset zavést kazdy vyrobce
profesiondlnich pfipravkd. Pracuje se s nimi nejen
v kosmetice, ale i pfi |é¢bé alopecie a dal3ich sta-
vi. Vice nez 90 % pfipravkd na trhu obsahuje rost-
linné exosomy, které sice nejsou kompatibilni
s nadi kozi, ale umi krdsné transportovat lat-
ky do epidermis. | ty pouzivdme ve vyuce. Neumi
byt aktivni v dermis, protoze rostliny nemaji dermis.
Rostlinny exosom tak neovlivni skuteéné biochemii
koze. Skuteéné regeneracéni a biostimulaéni
efekt maji exosomy zivoéisného pivoduy,
které maji afinitu k lidské kozi. A jak fikdm kos-
meti¢kdm s nadsdzkou: ,My nejsme kyticky, ale zvi-
fatka.”

I Takze odkud se berou ty kompatibilni?

Na trhu najdete i exosomy veprové, hovézi, rybi
nebo mlécné. Bohuzel i lidské - zejména v korej-
ské kosmetice, kde to legislativa umoziuje. V EU je ale
pouziti lidskych exosom0 v kosmetice zakézané. Takze
kosmeticky, pozorl M&m rédda mlééné i rostlinné v roz-
nych postupech spojenych s hydrataci a na omlazové-
ni pouzivém unikdatni exosomy z mezenchymal-
nich bunék kurecich vajec — mqji klinické testy
bezpecnosti i Ucinnosti. Maji také diky patento-
vanému vyrobnimu postupu nejvyssi biologickou
aktivitu.

I Moze pri jejich pouziti dojit k nécemu... ne-
péknému?

Myslite jako Ze za&nete kvokat? Viipné! Ale neboijte se
- jde o bunky z vajec, nikoliv ze zvifat. Jsou ve stavu
,0" — v&di, Ze patii k savcim, ale nejsou jesté uréené
k 2&dné konkrétni funkci. A pravé to je &ini tak cennymi.
Navic vie podléhd pfisné evropské legislativé.

I A co na to ochranci zvirat?

74dné zvife netrpi. Osobné nejsem zastancem marke-
tingu ,netestovano na zvifatech” — v EU je testovani
na zviratech zakdazéano, pokud se jednd o kosme-
tiku. Pokud je produkt vyroben v EU, je to automaticky
garantovdno legislativou.

I Korejska kosmetika je dnes velky trend. Jak ji
vnimate?

Vyrébéji tam kvalitni a efektivni produkty, dle
maiji jinou legislativu. Proto je tfeba si informace vzdy
ovéfit — jak kosmeticka, tak klientka.

I A co tolik oblibené spikule?
Trenduji. Nejsem jejich fanouskem. Jsou to nosi-
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Ce, ale u nés v Natinuel pracujeme od zaéatku s molekularni bio-
ceutikou, kde je propustnost zajisténa diky velikosti molekul
a nosi¢cim v samotné recepture. Spikule povazuji za zbyteéné
agresivni. Boli to, drdzdi plet. Ano, efekt maji — ale ten mdme i my, bez
podrdzdéni. A to povazuji za zdzrak dnesni kosmetiky. Klientka ma efekt
i oblibenou masaz.

I Abychom nezapomnéli - ¢eho se tyka vas Skin IN projeki?
Skin IN je moj srdeéni projekt, ktery vznikl z potieby nabidnout kos-
metickdm néco vic nez jen béznd 3koleni. V roce 2011 nic podobného
nebylo. Je to platforma pro vzdélavani v moderni kosmeto-
logii, kterd se neustdle vyviji. Klademe diraz na védecky zaklad,
praxi a individualitu kazdého salonu. Neskolime metodu , ko-
piruj a vloz”, ale u¢ime kosmeti¢ky chdpat logiku osetfeni, Géinky
ucinnych latek, epigenetiku, a predevsim praci s pokozkou
tak, jaka opravdu je - tedy Zivy, inteligentni orgdn.

V kurzech pro pokrocilé kosmeticky kombinujeme biotechnologie, sofis-
tikované postupy, pfristroje i epigenetické produkty. Piitom ale z0-
stavame vérni filozofii Setrného pristupu k pleti, bez invazivnich nebo
destruktivnich zdsahd. Pouzivame pripravky jejichZ kvalitu je tfeba si osahat.
Pozndte okamzité rozdil.

Soulésti projektu jsou nejen kurzy a skoleni, ale také vyzkum,
vlastni metodiky, online vzdélavani a dalsi.

Véfim, ze budoucnost kosmetiky je v profesionalité, vzdélavani ain-
dividualnim pFistupu - a prévé to chceme skrze Skin IN nabidnout.

I Co chystate nového?

26. zafi poradame kosmetickou konferenci v Praze s pred-
néskou Dr. Guida Capparého — odbornika na regenerativni medicinu,
kterého nase kosmeticky miluji.

Doplni ho i md oblibend biochemi¢ka Vendula Ficelova se zdsadni
predndskou pro kazdou kosmeticku. Té3im se na predndsku z epigeneti-
ky: ,,Starnuti je volba.”

Prihldsit se mizete na mbcare@email.cz.
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