JAK BOJOVAT
O ZIVOT V PANDEMII

S Marcelou Baldas — odbornici na profesionélni
kosmetologii — jsme si chtéli povidat o novinkdch.
B&hem rozhovoru jsme se nicméné dotknuli momentdlné
aktudlniho tématu, jak se vyporddat s narustajici
hmotnosti. Vedle celosvétové pandemie s Covid 19
onemocnénim je hlavnim tématem poslednich

desetileti pandemie obezity.

Kde se vzala pandemie obezity?
Souvisi se spoleenskymi zménami. Méné
pohybu kvili zmé&ndm v pracovnich proce-
sech, které se zautomatizovaly, v mnoha
odvétvich ubylo fyzické dfiny, diky interne-
tu se navysily hodiny nejenom sedavého
zaméstndni, ale zménily se i ndvyky tréve-
ni volného ¢asu. K tomu je dostupné velké
mnozstvi jidla, které ma vys3i kalorickou
hodnotu. Sladkosti, chipsy, fast foody.

Jaké hlavni tipy mate na hubnuti?
V soucasné dobé je dilezité udrzeni stava-
jici hmotnosti a kondice, prvotné se neza-
mé&fujte na hubnuti, ale zlepseni kondice.
Chrarite si svaly. Pohybem, kaZzdodenni
chdzi a malym protazenim. Svalova hmota
vdm vzdy pomize pfi rekonvalescenci po
nemoci, po Urazu, ale pravé i pfi udrzova-
ni hmotnosti.
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DETOX DEPURIGEN: nejno-
véjsi multifunkéni bylinny
detox proti zanétlivym re-
akcim a nedostateénému bu-
néénému okysliéeni.
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tréveni a pfi procesech hubnuti.
CHLORELLA: zelend fasa bohaté
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ziologické pdsobeni jako ,antioxi-
dant uziteény pro podporu pfiroze-
né obranyschopnosti a odistnych
funkci organismu. Md také detoxi-
kaéni a imunostimulagni efekt.
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MELISSA OFFICINALIS: M4
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A stdle oblibena pristrojova
osetieni?

Ukazuje se, Ze technologie Body Slim48
je napfiklad velice stabilni a pfiznivd pro
proétihleni problematickych partii. Je to
termolipolyza s pasivnim cvi¢enim. Velice
komfortni a dynamické osetfeni. Pokud se
k tomu upravi strava a zafadi prochdz-
ky, hubne se pfi aktivni préci svald, které
z0stavaji. A to je dolezité. Jestli je Uspéch
Natinuel kosmeti¢ek uchopitelny v nékoli-
ka mdlo vétach, tak je to ochota uéit se,
chépat véci v souvislostech, nepodléhat
tlaku socidlnich siti a trendd, ale harmo-
nizovat sebe a svij salon na sprévnou
frekvenci komplexni terapie pro toho, kdo
si prévé ji vybere. Nakonec je to velice
osobni vztah.

Prestoze se kosmetika vzhledem
ke vzdélani nachazi mimo lékar-
sky obor, je mistem pFirozené
terapie téla i duse.

Véda dnes uzndvd, ze vétiina problémy,
a tedy i obezity jsou psychosomatického
pUvodu, tedy nemoci duse. Je tedy na mis-
t& nechat se hyckat, obnovit cit pro sebe
sama, szit se s vlastnim pfib&hem, osu-
dem a uvolnit se. K tomu je navitéva toho
spravného salonu vhodnd a ndpomocnd,
pokud se jednd o stavy zplUsobené stresy,
které nejsou hlubsiho charakteru.

Jakého salonu, popiste ho, prosim.
To je pravé ta individudlni véc. Za mne
ruéim, ze kosmeticky odskolené mnou,
maji znalosti a dovednosti a o3etfeni

probéhne s dlouhodobym, jednoznaéné
ozdravujicim a regeneraénim efektem.
Nicméné mezi témito profesiondly jsou
rozné zeny, tak jako jsme rozni lidé. Po-
kud jste clovék, ktery chce osetfeni dyna-
mické, spolecenské, budou vds zapdlené
svicky, klidné hudba a ticho znervéziiovat,
pokud hleddate pravé to a chcete b&hem
o3effeni pospdvat, nebude veseld raznd
kosmeticka to pravé. Skolime jiz zkusené
kolegyn&, které maji praxi a nejsou
OpIné na za&dtku, protoze maiji srovndni,
okamzité Natinuel uchopi, a hlavné veli-
ce rychle praktikuji a maji zp&tnou vazbu.
WebindFe nédm také pomdhaii.

Otevieni kosmetickych salonu

je zatim v nedohlednu, jak tedy
vydrzet?

Vymyslete si pohyb. Prochdzku dopoled-
ne, prochdzku odpoledne, podle svého
rezimu. Je to dilezité i kvdli naladé, ale
také protoze si nedostatek pohybu vé&si-
nou kompenzujeme jidlem nebo konzuma-
ci alkoholickych ndpoji. Chodte nejlépe
hodinu, pomdhdte tak vyznamné odbou-
révani stresu, budete 1épe spdt. Minimum
je oviem fficet minut denn& pro zdkladni
zdatnost, kterd je zdsadni pro celkové
zdravi.

Dulezité je jisté davkovani?

Po del3i pauze za&néte pozvolna. Idedlni
je kazdodenni pohyb s fizenym stravo-
vénim. Pravideln&, pfim&fené porce, ro-
ciondlni strava, vyhybat se smaZzenému,
sladkému.

A asi dodate nevérte dietam?

V médé byly odjakZiva roznd doporu-
¢eni, diety doporuované slavnymi oso-
bami. Vétdina z nich vyluéuje nékterou
dilezitou slozku potravy nebo pretézuje
orgdny (napt. ketodieta pretézuje ledviny)
a i kdyz se dostavi efekt rychle, tak nej-
dilezit&jsi ¢ast, a to dlouhodoby Gby-
tek hmotnosti zafixovat a udrzet je
pro vétiinu lidi v bézném dennim reZimu
mnohem t&z8i, a tak snadno nastane jo-
-jo efekt, Problém je potom navic v tom,
Ze hmotnost je zpét, ale s ni méné svalld
a vice tuku. Jednoduché pravidlo na za&é-
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tek k ziskani kontroly nad zbyteénym pfi-
jmem kalorii je rozliSovat, zda mdte hlad,
nebo chuf.

Vychazite pfi své praci

z védecké literatury?

Ano, véda kazdy rok rozkryje spoustu sou-
vislosti a poznatkd a nejenom o svalech,
ale také o tuku. Potfebujeme ho a jeho pfi-
tomnost je Zivotné dileZitd, nesmi ho byt
ale moc. Nadvéha a obezita je problém.
Neustdle se vzdélavam, je to dilezité pro
3koleni kosmeticek. | kdyZ nejsme fundova-
ni obezitologové a nutriéni specialisti, po-
trebujeme informace. Obraceji se na nds
s dovérou nase klientky a my potiebujeme
vé&dét, kdy mizeme poskytnout sluzbu
a kdy je sméfovat k lékafim a k jakym.
Informovanost z védeckych kruhd je tedy
pro nd$ obor zdsadni. Nicmén& mdm
také celoZivotni osobni zdjem o tuto pro-
blematiku.

Jak tedy podle vas nejlépe

na figuru?

Uvédomte si, ze minimdlné z padesdti
procent je geneticky ddno, zda jsme 3tihli
nebo statnéjsi. Takze prvni je pfijmout se
a potom si uvédomit, Ze tuto genetickou
vybavu mohu zdravé udrZovat, tedy aktiv-
né se starat o to, jak budu fit ve stfednim
véky, jak dlouho, a piedevsim bez problé-
m0 stravim druhou polovinu Zivota.

Takze zadné zazraky na pockani?
Méte dojem, Ze po roce lockdownl a pre-
deviim zklamani z vedeni nasi zemé&, mi-
Zeme Véfit v zdzrak? Je zdzrak to nejlepsi
feseni? Za mne bych vyménila vladdu. A to
rychle. Oproti tomu s t&lem zachdzeijte tr-
pélivé a dejte mu &as a vénujte mu svou
pozornost a lasku. Co jste za rok nabrali,
necht&jte zhubnout hned.

Jak k formovéni postavy
pristupujete v salonech Natinuel?
V salonech se zaméfujeme na bylin-
kovy detox, zdbalové techniky,
maderoterapii, coz je velice pfijemnd
a pfirozend procedura. Kombinujeme ji
s pfistrojovou terapii, kterd je fyziologick&
a neinvazivni. Zadné agresivni postupy.
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