TAJEMSTVI KRASY

JAK SE ZBAVIT CELULITIDY A ZESTIHLET

| kdyZ pandemie pfinesla hodné jinych starosti, jedna stéle pretrvavd: chceme byt stihlé
— nejen proto, abychom byly pfitaZlivé, ale protoZe je to i zdravéjsi.

Z lékaiského hlediska neni celulitida vibec
nemoc, ale ,pouze” esteticky a obvykle cisté
Zensky problém. Nezdlezi na tom, jestli jste
tlusti, hubeni, stafi nebo mladi. U Zen na rozdil
od muzd pfig¢ina spodivd v hormondlné zméné-
né struktufe kiZe a pojivové tkdné.
Nedostate¢nd hydratace a nedostatek fyzické
akfivity &asto pFiznaky zhor3uji. ,Pfi vyvoiji celuliti-
dy si tlo uklada zasoby v podkozni tukové tké-
ni - v pojivové tkéni pod pokozkou - ve formé
tukovych pol3téiks, které zase vedou k pretizeni
lymfy nebo toku lymfy,” vysvétluie Marcela Bal-
das, kterd se vénuje vice nez dvacet let odborné
kosmetologii a pfes deset let u nds a na Slovensku
$koli kosmetieky ve fyziologickém pfistupu pfi péci
o pokozku, ktery vychdzi z bioceutického koncep-
tu znacky NATINUEL.
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Pi postizeni celulitidou je v postizenych oblas-
tech brané&no odstrafiovani metabolickych a od-
padnich produktd. Ve vysledku se tu hromadi
voda z tkdné a tukové buiky se méni. Pojivova
tkdh ztrdci stdle vic své pruznosti kvili zménéné
struktufe tkang, takze se rozviji celulitida.

Podle riznych prizkumd aZ kolem devade-
st procent Zen by chtélo G&inné zapracovat
na svém téle. Nejéast&ji jsou zmifiovény tukové
polstarky, pfilis silng stehna, ochabld kize a ce-
lulitida. Postizené osoby povazuji za zvl&st fru-
strujici, kdyz se jejich boj zda téméF beznadéjny
navzdory zdravé stravé a pravidelnému fitness
programu a pozadované vysledky prosté ne-
chtéji nastat. Mnoho Zen viak odmitd invazivni
z&kroky, jako je liposukce, protoZe existuji uréi-
t4 rizika a trvaly G&inek neni zaruéen, zejména
u celulitidy.

Nalinuel
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PUSOBENI ZVENKU | ZEVNITR

Vem, které trapi ,pomerandové kiZe’, nabizeji vy-
3koleni specialisté na MADEROTERAPII NATINUEL
zdbaly, masdze, pFistrojové oleffeni a specifickd
bionutrika. Zni to sloZit€2 Moznd, ale kosmeticky jsou
kvaling vyskolené a konkréiné u maderoterapie si
chvéli kombinaci intenzivniho workshopu a samostu-
dia,” vysvétluje Marcela Baldas, odbomé lektorka
Bioceutického institutu kosmetického vzdélavani.

Samotnd procedura patii mezi nejpfijemnéjsi, kom-
fortni a naprosto fyziologické o3effeni t&la, kdy vyho-
dou je i moznost kombinovdni s dal3imi pfistrojovymi
technologiemi, které jsou v salonu k dispozici. ,Pro
intenzivni reakfivaci vlastnich metabolickych proces
nesta&i lymfatickd masaz. UdrZitelnd strategie profi
celulitid&, nerovnostem na nohéch a hyzdich, usaze-
nému tuku nebo ochablé koZi by mé&la byt podporo-
vana nejen zvendi, ale zvl&sté k nastartovani to musi
fungovat zevnitt ven,” popisuje kosmeticka s dlouho-
letou praxi. ,Reaktivace vlastnich metabolickych pro-
ces0 v tukovych buikdach je zakladnim pozadavkem.
Aby se tlo dalo znovu do pohybu, potfebujeme ulo-
Zené toxiny zpUsobené mimo jiné $patnou stravou,
nedostatkem pohybu nebo Vlivy prosttedi odstranit
specifickym komplexem ldtek, které silné detoxikuif
a podporuji vniffni orgdny k lepsi funkci a zdrovef
poskytuji silné protizanétlivé akce. Neji&inngjsi kom-
binace pro intenzivni &rdctidenni detox kombinuje
adsorbent depurigen s mixem extraktd boswelie,
tamarindu, bromelinu, chlorely, revené a medurky
lékaFské. Silny G&inek v multibylinném pfipravku pro
rychlou ogistu doporuéuji kombinovat s kvalitnimi
aminokyselinami, které podporuji G&inek omlazeni
zevnitt,” dodévd odbornice.

Vice k doporugenym postupim konzultujte s Nati-
nuel kosmeti¢ckami na: info@natinuel.cz.
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rapie je prijemnd, Setrnd

maderote-

a komfortni. Po konzultaci
ziskate doporuéeni ohled-
né pitného rezimu a stravo-
vani, ale predeviim prehled
toho, co je pro vds vhodné
jako terapie. Jde o sprav-
né navoleny protokol. Za-
&ing se s maderoterapii,
podpofi se préce ledvin
a nadledvinek, rozproudi
se kozni metabolismus,
zapoji se fascie a hlubsi
svaly, provede se zdbadl,
ktery podpofi odvodnéni
nebo lipolyzu, tedy sniZo-
vani objemu tukové tkang,
nastavi se sprdvné osetieni
podle estetického nedostat-
ku, ktery je prioritou, af vz
jsou fo strie, ochabld koze,
suchd, 3upinatd pokozka
nebo celuliida. N&které
technologie jako VHift &
BODYslim48 umi Fesit n&-
kolik nedostatkl sougasné.
Budete ohromeni vysledky,
kterych |ze dosahnout bez
chirurgického zdkroku pfi
sprévné kombinaci pod-
purnych postupd prévé pro
vés. Kosmeti¢ky Natinuel to
umi,” radi Marcela Baldas.
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